1, Bss3o Yvoir (Belgique) - BE ufig1733885 - RPM Namur | Ne pas jeler s

@CHU UCL Namur asbl - Av. Dr Gaslon Thirasse

Menus de |a Résidence-services Sainte-Anne
Juillet 2026 — Semaine 1

POTAGE PLAT DU JOUR DESSERT
29/6 . . ,
Potage lentilles Chipolata / Sauce Blackwell / Potée de carottes Glace
LUNDI
30/6 . . " . | .
Minestrone Paupiette / Jus de roti / Chou-fleur persillé / Pommes grenailles Fruit
MARDI
01/7 . Haut de cuisse de poulet / Jus de cuisson ail et thym / Compotée ,
Potage Julienne . Fromage blanc sucré
MERCREDI aux pommes / Frites
02/7 , . . T
/ potage au chou chinois Crépinette de veau / Sauce moutarde / Aubergines a l'origan / Fruit
JEUDI Pdt au beurre
03/7 . . : .
Potage Parmentier Tomate au crabe / Laitue / Salade de Pdt Creme maison
VENDREDI

Informations utiles
—Au menu : potage, plat, dessert, café et une boisson pour 13,50€
—Du lundi au vendredi au restaurant de la résidence-services a 12h15

—>Réservation au préalable mais possible jusqu’au matin méme (max 10h) au 082/21.28.65 ou 082/21.28.19 entre 7h et 11h ou entre 13h
et 14h30.

Vous souhaitez des informations relatives a la présence d'allergenes ? N'heésitez pas a interpeller un membre de la cuisine.
A La composition des produits est susceptible de changer. CH U
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Menus de |a Résidence-services Sainte-Anne
Juillet 2026 — Semaine 2

POTAGE PLAT DU JOUR DESSERT
/ Potage Faubonne Filet de poulet / Sauce cremeu,se a 'estragon / Petits pois / Glace
LUNDI Puree
07/7 .
Potage cresson Blanquette de veau / Pdt nature Fruit
MARDI
/ Potage andalou Pain de volaille / Jus de poulet. romarin/ Tomates Vinaigrette / Ri au lait
MERCREDI Frites
09/7 . o . \ .
Potage cultivateur Assiette italienne froide / Pates Fruit
JEUDI
10/7 . . . . : .
Potage lyonnais Saumon / Sauce vin blanc / Courgettes a I'ail / Pdt ciboulette Creme maison
VENDREDI

Informations utiles
—Au menu : potage, plat, dessert, café et une boisson pour 13,50€
—Du lundi au vendredi au restaurant de la résidence-services a 12h15

—>Réservation au préalable mais possible jusqu’au matin méme (max 10h) au 082/21.28.65 ou 082/21.28.19 entre 7h et 11h ou entre 13h
et 14h30.

Vous souhaitez des informations relatives a la présence d'allergenes ? N'heésitez pas a interpeller un membre de la cuisine.
A La composition des produits est susceptible de changer. CH U
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Menus de |a Résidence-services Sainte-Anne
Juillet 2026 — Semaine 3

POTAGE PLAT DU JOUR DESSERT
/ - Epigramme d’agneau / Legume§ a la marocaine / Semoule de Glace
LUNDI ble
14/7 , Sauté de porc / Sce BBQ maison / Haricots beurre et verts / ,
Potage aux pois Fruit
MARDI Salade de pdt
15/7 | . | e e .
Potage tomate Escalope de dinde / Sauce crémée au poivre / Cuidités / Frites Yaourt aux fruits
MERCREDI
16/7 . . . . .
Potage courgette Schnitzel / Sauce fines herbes / Poivrons / Pdt persillées Fruit
JEUDI
17/7 | | | , : |
Potage chou-fleur Perche du Nil / Sauce homardine / Epinards / Purée Créeme maison
VENDREDI

Informations utiles
—Au menu : potage, plat, dessert, café et une boisson pour 13,50€
—Du lundi au vendredi au restaurant de la résidence-services a 12h15

—>Réservation au préalable mais possible jusqu’au matin méme (max 10h) au 082/21.28.65 ou 082/21.28.19 entre 7h et 11h ou entre 13h
et 14h30.

Vous souhaitez des informations relatives a la présence d'allergenes ? N'heésitez pas a interpeller un membre de la cuisine.
A La composition des produits est susceptible de changer. CH U
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POTAGE
20/7 Potage aux légumes
LUNDI orange
21/7 , :
Velouté de chicons
MARDI
22/7 . .
Bouillon vermicelles
MERCREDI
23/7 Potage aux haricots
JEUDI beurre
24/7
Potage carotte
VENDREDI

Informations utiles

Juillet 2026 — Semaine 4

PLAT DU JOUR

Cuisse de poulet / Jus de poulet / Compote / Purée

Potée liégeoise a I'ancienne

Steak haché de veau / Lollo verte / Vinaigrette / Frites

Barbecue Sainte-Anne

Filet de colin roti au four / Sauce cerfeuil / Brocoli / Pdt aux FH

—Au menu : potage, plat, dessert, café et une boisson pour 13,50€
—Du lundi au vendredi au restaurant de la résidence-services a 12h15
—>Réservation au préalable mais possible jusqu’au matin méme (max 10h) au 082/21.28.65 ou 082/21.28.19 entre 7h et 11h ou entre 13h

et 14h30.

Vous souhaitez des informations relatives a la présence d'allergenes ? N'heésitez pas a interpeller un membre de la cuisine.
A La composition des produits est susceptible de changer.

DESSERT

Glace

Beignet

Creme chocolat

Fruit

Créme maison
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Juillet 2026 — Semaine 5

POTAGE PLAT DU JOUR DESSERT
27/7 Oiseaux sans téte porc et veau / Sauce a la biere / Potée de
Potage concombre Glace
LUNDI chou rave
28/7 .
Potage asperge Paella Fruit
MARDI
29/7 - | . | | |
Potage épinard Filet américain / Salade mixte / Frites Mousse de fruit
MERCREDI
30/7 . o .
Potage au chou-fleur Lard / Sauce aux oignons / Potée printaniére Fruit
JEUDI
31/7 | : .
Potage andalou Vol-au-vent de poisson / Pdt nature Creme maison
VENDREDI

Informations utiles
—Au menu : potage, plat, dessert, café et une boisson pour 13,50€
—Du lundi au vendredi au restaurant de la résidence-services a 12h15

—>Réservation au préalable mais possible jusqu’au matin méme (max 10h) au 082/21.28.65 ou 082/21.28.19 entre 7h et 11h ou entre 13h
et 14h30.

Vous souhaitez des informations relatives a la présence d'allergenes ? N'heésitez pas a interpeller un membre de la cuisine.
A La composition des produits est susceptible de changer. CH U




